Napar

Pokrzywa zwyczajna
(Urtica dioica L.)2,5-5%

2 tyzKi* rozdrobnionego, swiezego ziela

DOKIZywy; *=

1 szklanka wody, wrzgtku (98-97 C);

/iota zalewamy wodg, parzymy poo

orzykryciem 15 min, cedzimy.

Wypijamy ciepty napar w ciggu doby 3-4

szklanki. ®**
Stosowac kilka dni

*Dawka dla osoby dorostej o wadze 70 kg.

** /awsze sprawdz interakcje z lekami.

*~*/iota jednorodne stosujemy w kuracjach

krotkotrwatych np. kilka, kilkanascie dni zgoo
zaleceniami receptury, maksymalnie 3 tygoc

Nie 7

nie.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Karol_Linneusz

Odwar

decoktum

Kora wierzby Salix alba L. | purpurowej Salix purpura L., z
rodziny Salicaceae. Salicis Cortex, gatgzki wierzby wraz z

mrodymi lis¢mi,

/iota rozdrobnic 1 tyzke kory 1 szklanke wody doprowaazic

do wrzenia, lekko zagotowac 15 min, odstawi¢ na 30 minut,

przecedzic. D

Odwar 5% mozna przyjmowac 4-6 razy dziennie w dawce 100
ml bez ryzyka przedawkowania. kwiatow wierzby, biorgc 1

tyzke surowca na 1 szkla
Populus tremula L. Z kory (Cortex Po

nke wrzgtku
ouli) nalezy przygotowacd

5% odwar( 1 tyzka ), natomiast z pgczkow (Gemma Populi) 5%
napar. Sporzgdzone przetwory zaleca sie przyjmowac
doustnie czesto, ale w matych dawkach (50-100 ml 4-6 razy

dziennie).

*Dawka dla osoby dorostej o wadze /0 kg.
** /awsze sprawdz interakcje z lekami.

*rE/iota W mieszankach stosujer

Yy W Kku

druzszych np. kilka dni, kilka tygoc

NI Z200

receptury,

racjach Srednich |

nie z zaleceniami



macerat olejowy
na zimno

100 g* swiezych, rozdrobnionych lisci rozmarynu
lub macierzaki ; **
500 ml (2 szklanki )oleju na zimno ttoczonego,
naczynie szklane lub ceramiczne; odrobina alkoholu.
15 ml.

Ziota lub owoce rozdrabniamy, spryskujemy
alkoholem, macerujemy 7-14 dni w temperaturze
pokojowej, codziennie mieszajgc, odcedzamy.
zjadamy macerat 2 tyzki na dobe wraz z positkami.
***.

Rozgrzewajgco
Pobudza i usprawnia trawienie,
lekko przeciwbakteryjne, fungistatycznie.



Macerat

Macerate

macerat wodny z kwiatdéw slazu
malvae flore macerate,

4 tyzki* rozdrobnionych suszonych kwiatow
Slazu dzikiego; **
2 szklanki wody przegotowanej, wystudzonej
do temperatury pokojowej;

Ziota zalewamy wodg, macerujemy
(wytrawiamy) 6-8 godzin w temperaturze
pokojowej, odcedzamy.
Wypijamy macerat w ciggu 1 dnia matymi
porcjami np. po 100 mililitrow ***,

*Dawka dla osoby dorostej o wadze /0 kg.
** /awsze sprawdz interakcje z lekami.

***/iota jednorodne stosujemy w kuracjach krotkotrwatych np. kilka,
kilkanascie dni zgodnie z zaleceniami receptury, maksymalnie 3
tygodnie.

/ewnetrznie mozna stosowac kilka tygodni do kilku miesiecy.




