
Do wykonania enfleurage używa się specjalnych 
szklanych płytek otoczonych drewnianą ramką, 
choć można również stosować inne szklane lub 
ceramiczne naczynia. 
•	 Płytkę smaruje się tłuszczem.
•	 Następnie układa na niej kwiaty, pozostają na 

tłuszczu do zwiędnięcia.
•	 Po tym czasie kwiaty są wymieniane na nowe. 

Proces ten powtarza się wielokrotnie, używając 
tej samej warstwy tłuszczu. 

•	 W rezultacie otrzymujemy pomadę, która 
następnie jest poddawana ekstrakcji etanolem.

•	 Olejek przechodzi do alkoholu. 
•	 Odparowanie rozpuszczalnika prowadzi do 

uzyskania esencji zapachowej zwanej absolutem. 
Metoda ta jest stosowana do pozyskiwania 
zapachów np. kwiatów jaśminu, tuberozy czy fiołka.
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